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Bon a savoir!

L'annuaire
le site WWW
Il vous communic

et de la réparation, @
desquelles il est pos

De nombreuses S
et professionnels proposen
3 faire soi-meme : couture, cU

et malin de fai

Un moyen simple
lume de ses déche

et de réduire le vol

SUR LE WEB, C’EST ENCORE PLUS FACILE...

www.!orient-agglo.fr
www.reduisonsnosdechets.fr

VOUS AVEZ ENCORE DES QUESTIONS ?
(© N°vert

divmloppament

Torraases Lume ks
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jogging € ; 3
f bouteille jetable d'ea

Chacun d'entre nous jette en moyenne 370kg par an dans les
ints d'apport volontaire (verre et papier), auxquels
n déchéterie.

poubelles et po

s'ajoutent plus de 250kg qui sont apportés €
stion des déchets,
us réduisons tous

Pour réduire I'impact environnemental de la ge
il est nécessaire de se fixer un obiectif : que no
le poids de nos poubelles de 1kglanlhabitant 1

E DU PARFAIT REDUCTEUR»!

DECOUVREZ «LA JOURNEE-TYP

Au petit matin, je pars faire mon jogging :
je prends ma gourde réutilisable remplie

d'eau du robinet plutét qu'une petite
u minérale.

Le matin dans ma salle de bain, ie préfere
La salle g un gant de toilette plutdt que des lingettes,
de bain | mon rasoir est réutilisable et non jetable,

' mon gel douche est dans un grand contenant.

||

La journée, au bureau, je bois mon café
_ dans un gobelet reutilisable,
travail s IS <% jévite d'imprimer tous mes mails,
. - y jutilise la fonction recto/verso de l'imprimante.

En fin d'apres-midi quand je fais mon shopping :
& je pense @ prendre mon cabas,
courses AN { je vais dans les friperies ou chez Emmails

L\ plutét que de n'acheter que du neuf.

vais chercher mon courrier :
j’ai un stop pub sur ma boite aux lettres,

P oquer' A - fai signalé a ma banque et a mon
ler Zaf 'f*f* opérateur taléphonique que ie
| " privilégiais les factures dématérialisées.

En soirée, ie

Le soir au diner, cest moi qui prépare
¢ des legumes de saison

mes repas ave
et cultivés proches de chez moi plutot

que des plats préfabriqués
et souvent sur-emballés.

Avant de me coucher
M je sors ma poubelle :

a 1 je suis récompensée ma poubelle
poubelle f a vraiment baissé de volume
q et j'ai fait des &conomies !




Les déch

DANS LA POUBELLE :
POIDS EN MOINS D) o
i -. .. .# - ; L

(Eviter les pesficides et les * - - . Vegetales adaptees a leur
'+ produits pt?ylosanitaires] S 9mplacemqnt dans le
e jardin (soleil ou ombre).
o Les variétés a pousse
lente évitent les tailles
a répétition.

-

« Pratiquez :

- le compostage
(Dégradation des déchets
biodégradables du jardin et de la
cuisine pour obtenir du compost)

- le broyage
(AInsi réduits, les déchets verts
issus de la taille et de I'élagage
seront intégrés au compost)

- le paillage ‘ y
(En recouvrant la terre au pied . J g % o e T,
des arbres et des plants avec M .
_ des feuilles mortes, des déchets lus d'infos : :
verts broyés...) o™ www.jardineraunaturel.org :

o

Le réemploi

POIDS EN MOINS D POUBELLE : -13
— = 5 %\\\ "2 Plutot que de jeter et d'acheter neuf :

» Pensez a entretenir régulierement
votre matériel.

» Faites appels aux professionnels de
la réparation. (vétements, électroménagers, cycles)

» Pensez a la location ou I'occasion.
(Troc et puces, Emmaiis, www.leboncoin.fr...)

r

ELLE : -15KG/ AN/HABITANT

» Limitez vos impressions de papier.
(Si vous devez imprimer,
optez pour la fonction recto/verso
ou pour I'impression sur du papier brouillon)

» Procurez-vous un autocollant
a coller sur votre boite aux lettres
«Stop pub», distribué gratuitement
dans votre mairie.
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