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Édito
Du maire de Larmor-Plage
Victor Tonnerre

Bientôt l’été… Bientôt les vacances.

Les enfants vont prochainement quitter l’école. Tous nos vœux de succès 
accompagnent les collégiens, lycéens et étudiants dans leurs examens et 
concours de fin d’année. 

Les travaux ici et là battent leur plein pour que notre station balnéaire accueille 
au mieux touristes et familles pour un bel été. Celui-ci se déroulera au rythme 
des « Estivales » et de nos grands rendez-vous sportifs. Chaque jour une 
nouvelle festivité animera le quotidien de tous. Petits et grands pourront y 
participer et en être des spectateurs enthousiastes…

Bon été et bonnes vacances à tous !

Les élus  
assurent la distribution

Une équipe de 35 personnes composée 
du Maire, des conseillers municipaux et d’une 

dizaine de bénévoles participent à la distribution 
du magazine. La Ville est divisée en plusieurs 

secteurs. C’est un élu ou bénévole habitant votre 
quartier qui se charge de la distribution. Ainsi plus de 

5 000 journaux sont déposés dans les boîtes aux lettres 
des riverains, dans les commerces et structures  

de la commune.

Vous ne recevez pas le magazine ?
Vous pouvez le signaler par mail à :
communication@larmor-plage.com 
ou par téléphone au 02 97 84 26 52.

Attention, si l’accès à votre boîte aux lettres  
est protégé par un digicode, la  

distribution ne peut 
 se faire. Directeur de publication : 

Victor Tonnerre, Maire.

Directrice-Adjointe de la Publication :  
Brigitte Mélin, Conseillère départementale,  
1ère adjointe au Maire, en charge de la Culture,  
de la Communication, des Associations 
et du Tourisme.
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ACTUALITÉS

L’été, vacanciers et locaux  
se pressent sur le sable  
Larmorien
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ACTUALITÉS

Sur les plages
Larmor-Plage, de par sa situation 
géographique, présente deux façades 
maritimes (Est et Sud) avec 4 belles 
plages surveillées, étendues sur 3 kms 
de sable fin. Chacune a sa particularité : 
petite, grande, tranquille, vivante... De 
plus, quelques grèves sont accessibles 
notamment entre le port de plaisance et 
la pointe de Toulhars. 

L’été, vacanciers et locaux se pressent par milliers 
sur le sable Larmorien, en quête de farniente au 
soleil et de fraicheur à l’océan. Comme chaque 
été, la ville voit gonfler sa population. Un attrait 
qui implique un déploiement de moyens dans 
les domaines de la propreté, du nettoyage des 
plages, de la surveillance des zones de baignades 
et la bonne qualité des eaux. 

Surveillance des plages
Au quotidien, une dizaine de sauveteurs et 
CRS assurent la sécurité des baigneurs dans 
le cadre d’un périmètre et d’horaires précis 
selon un dispositif qui s’adapte aux exigences 
croissantes de sécurité de baignade. Ils sont à 
l’écoute des usagers et actualisent chaque jour 
un bulletin d’information qui indique la météo, 
la température de l’air et de l’eau, les horaires 
de marées… 

Des plages propres
Pour assurer le confort des usagers, les plages 
sont entretenues au quotidien par les équipes 
de la Ville renforcées chaque été par des 
saisonniers. De plus, pour inciter les plagistes 
à ne pas jeter leurs déchets sur le sable et à les 
trier, des poubelles de tri sélectif sont mises à 
disposition. Mais autant prévoir des contenants 
réutilisables et un cendrier de plage ! À noter 
également que les chiens sont interdits sur 
toutes les plages. 

Une qualité des eaux  
de baignade excellente 
Selon l’Agence Régionale de Santé (ARS) qui 
effectue les contrôles, l’eau de baignade de 
Larmor-Plage est de très bonne qualité et ne 
présente donc pas de danger sanitaire. Chaque 
saison, 10 analyses inopinées réglementaires 
sont réalisées par l’ARS. De plus, la commune 
contrôle la qualité des eaux 60 fois entre mi-juin 
et mi-septembre. Les résultats sont affichés 
aux postes de secours de chaque plage et sont 
consultables sur internet. 

La plage de Port-Maria
Plage de prédilection des habitués, bordée 
de la très attrayante promenade de Port-
Maria, véritable petite croisette locale, 
lieu de rendez-vous convivial et agréable 
avec ses nombreux bars et restaurants 
les pieds dans l’eau. Infos pratiques : club 
de plage, bibliothèque de plage, chenal 
pour activités  nautiques, surveillance, 
douches, sanitaires, accès aux personnes 
à mobilité réduite (Hippocampe, voir en 
page 18), chiens interdits, desservie par 
les bus, parking.

La plage de Toulhars
Plage familiale, abritée, bordée d’une 
promenade piétonnière aménagée. Haut 
lieu de rendez-vous des amateurs de 
Beach-Volley. Infos pratiques : chenal 
pour les activités nautiques, surveillance, 
douches, sanitaires, accès aux personnes 
à mobilité réduite (Hippocampe, voir en 
page 18), chiens interdits, desservie par 
les bus.

La plage de Kerguelen
Cette grande et magnifique plage fait 
partie intégrante du Parc Océanique de 
Kerguelen, remarquable site naturel, 
placé sous la protection du Conservatoire 
du littoral. Cet espace dunaire organisé 
autour de deux anciens marais littoraux, 
bordant une plage de 1,5 kms de long abrite 
82 hectares de faune et flore maritimes. 
C’est un cadre idyllique pour les passionnés 
des sports nautiques, les amoureux de la 
nature et de l’ornithologie. Infos pratiques : 
Centre nautique de Kerguelen (le plus 
important d’Europe et 1ère école française 
de voile), Point Passion Plage, balades 
nature, exploration de la faune et de la flore, 
observatoire à oiseaux, balades équestres, 
surveillance, accès aux personnes à 
mobilité réduite, chiens interdits, desservie 
par les bus, parking.

La plage de Locqueltas
Petite plage familiale calme et très abritée.
Infos pratiques : Boissons & sandwichs à 
proximité, douches & sanitaires, accès 
aux personnes à mobilité réduite, chiens 
interdits, desservie par les bus, parking.

Grèves de la Nourriguel  
et de Kernével
Baignade interdite (arrêté municipal du 
2 octobre 1995) et pêche à pied interdite 
(arrêté préfectoral du 12 février 2001).

Chaque plage,  
sa particularité

Quand peut-on se baigner ? 
Drapeau vert : baignade surveillée,  
absence de danger et de pollution
Drapeau  jaune-orange : baignade 
dangereuse mais surveillée, absence  
de pollution
Drapeau rouge : baignade interdite
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MARCHÉS

Les marchés d’été
Lieu d’échanges, de discussions 
et de rencontres, le marché joue 
un rôle précieux dans la vie d’une 
commune. Moment privilégié où 
l’on prend le temps d’observer, 
de goûter, de fouiller, de choisir 
et d’aller à la rencontre des 
producteurs et commerçants 
locaux. On vient sur le marché 
aussi bien pour faire ses 
emplettes que pour profiter de 
l’ambiance conviviale qui règne 
dans les allées.

Cet été, la ville a décidé d’étendre son 
offre et accueille différents marchés 
vivants et colorés pour le plaisir de 
tous. 

Marché du dimanche
Dimanche de 8 h 30 à 14 h,  
Place Notre-Dame.
Le marché dévoile ses étals. Les 
marchands s’éparpillent autour de 
l’église et créent une joyeuse ambiance 
d’un marché propice à la détente 
et la flânerie. On y trouve de tout : 
fleurs, chaussures, vêtements, bijoux, 
accessoires, viandes, fruits, fromages, 
légumes, poissons, crêpes…

Marché du jeudi
Jeudi de 8 h 30 à 13 h,  
Place Notre-Dame.
Un petit marché qui complète celui 
du dimanche. Chaque jeudi un petit 
marché convivial permet d’offrir un 
service de proximité de produits frais. 
Sont présents, un marchand de fruits 
et légumes, un fromager-laitier et un 
marchand de poulet. De quoi remplir 
son panier de produits frais au gré de la 
saison et de ses envies !

Marché du livre ancien  
et d’occasion
Jeudi de 8 h 30 à 19 h,  
Place Notre-Dame ou Promenade  
de Port-Maria.
Le rendez-vous incontournable pour 
les amoureux des belles lettres. Les 
bouquinistes de la région sont fidèles 
au poste tout comme les amateurs de 
reliures anciennes, collectionneurs et 
touristes lecteurs… Mieux vaut prévoir 
du temps pour chiner et discuter !

Marché des créateurs
Jeudi à partir de 8 h 30,  
Place Notre-Dame ou Promenade  
de Port-Maria.
Du fait main pour vos emplettes. Artistes 
et artisans sont présents et proposent 
leurs créations dans de nombreux 
domaines : sacs, accessoires de 
mode, céramiques, bijoux, photos, 
sculptures…

Marché de la peinture 
et de la sculpture
Dimanche 19 juillet de 9 h à 19 h  
et dimanche 16 août de 9 h à 19 h, 
Promenade de Port-Maria.
Une belle galerie de peintures en plein 
air, face à la mer. Découverte des œuvres 
d’artistes peintres, sculpteurs...qui 
exposent le temps d’une journée. 

Marchés nocturnes
Marché festif et gourmand au clair de lune. 
Retrouvez les dates et informations en 
page 12 de ce magazine. 
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SOCIAL

Inscription au plan canicule
Face à la canicule meurtrière de 
l’été 2003 qui s’est abattue sur 
l’Europe, la Ville de Larmor-Plage 
et le Centre Communal d’Action 
Sociale (CCAS) ont mis en place un 
dispositif spécifique dans le cas où 
un événement d’une telle envergure 
se reproduirait. Ce plan canicule est 
actif chaque année du 1er juin au 31 
août, sur l’ensemble de la commune. 

Un registre pour recenser  
les personnes isolées
L’objectif consiste à repérer les personnes 
en difficultés. Pour cela, le CCAS ouvre 
chaque été un registre destiné à recenser 
les personnes fragiles et isolées, ainsi que 
les personnes handicapées résidant à leur 
domicile.
 

Ce registre présente un intérêt majeur 
car, en cas de période de forte chaleur, les 
personnes inscrites sur ce registre seront 
immédiatement prises en charge par les 
équipes du CCAS. L’inscription n’est pas 
obligatoire mais fortement recommandée. 
Elle peut se faire par la personne elle-même 
ou bien via un tiers. 

Trois niveaux d’alerte
Avec trois niveaux d’alerte, le plan canicule 
vise à déclencher dans un premier temps 
une veille saisonnière. Au second niveau, la 
mise en garde et les actions sont déclenchées 
par le Préfet du département si les bilans 
météorologiques identifient des risques. Enfin, 
le niveau maximal de mobilisation est lancé 
par le Préfet du département et sur demande 
du Premier Ministre, lorsque les températures 
ne descendent pas en dessous de 30° pendant 
trois nuits de suite.

Soyez vigilants !
L’Institut National de Prévention et 
d’Éducation à la Santé (INPES) rappelle de 
son côté les conseils élémentaires en cas 
de fortes chaleurs :
- ne pas sortir aux heures les plus chaudes   
   (12 h – 16 h)
- boire 1,5 litres d’eau par jour
- éviter l’alcool
- ne pas faire d’efforts physiques intenses
-  maintenir son habitation à l’abri de la chaleur
- mouiller sa peau plusieurs fois par jour
- passer plusieurs heures dans un endroit frais
- donner des nouvelles régulières à son  
   entourage

 CCAS
Rue du petit phare  
02 97 84 26 29 - ccas@larmor-plage.com 

Nom : .........................................................................................   

Adresse : ....................................................................................

....................................................................................................       

Prénom : .........................................................................................     

Âge : ................................................................................................

Téléphone : .....................................................................................       

Désire être inscrit sur le fichier des personnes qui seront contactées par les services du CCAS en cas de forte chaleur et du 
déclenchement du plan d’alerte. 

Personne(s) à contacter en cas d’urgence (nom, prénom, téléphone) :  1 : ...............................................................................................................................

                            2 : ...............................................................................................................................

Bulletin d’inscription

Bulletin d’inscription à retourner au CCAS (rue du petit phare) ou à la Mairie (Rue des 4 frères Le Roy-Quéret)

Date : ........../........../..........           Signature :
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École Publique

ÉDUCATION

5

5

Toute l’école, maternelle et 
élémentaire, collecte des bouchons 
qui seront recyclés. L’argent gagné 
permettra d’acquérir des équipements 
très coûteux pour les fauteuils de 
Thomas et Yanaël dont les frères et 
sœurs sont à l’école du Menez.

Découverte de l’activité poney au centre 
équestre de Lann er Roch pour les 
petites sections et moyennes sections.

Dans le cadre de l’USEP, les moyennes 
sections et grandes sections ont chanté 
et dansé au « Petit bal breton » salle 
Ninoch à Ploemeur.

Après un apprentissage « rollers », les 
grandes sections se sont, une nouvelle 
fois, brillamment distinguées à la 
patinoire de Lanester.

Corentin Douguet, Nicolas d’Estais, 
Victor Turpin, sont venus parler de leur 
métier de navigateurs dans les classes 
de CP, CP-CE1, CE1 et CM1. Ils ont 
répondu aux questions des enfants qui 
les ont étonnés par les connaissances 
qu’ils avaient déjà, notamment grâce au 
suivi de La Volvo Océan Race.

Dans le cadre du projet ÉcoÉcole contre 
le gaspillage alimentaire, les CE1 ont 
visité la cuisine centrale de Ploemeur.

Classes portuaires pour les élèves de 
CE2 et de CM1.

Parcours du cœur 2015 pour les CM2. 
Atelier gestes « premiers secours ».

1

1

2

3

4

5
6

7 8

2

3

4

5

6

7

8

Fête de l’école 
19 juin

École Privée

ÉDUCATION

Solidarité avec Haïti
En janvier 2010, la ville de Port-au-Prince a subi un violent 
séisme qui a détruit de nombreuses maisons et édifices qu’il faut 
maintenant reconstruire. En solidarité avec les petits haïtiens, 
comme tous les ans, les élèves de l’école ont participé au mois 
d’avril à un bol de riz pour collecter des fonds pour aider à 
reconstruire l’école St-Joseph. La somme de 910 € a ainsi été 
récoltée au cours de cette action de solidarité.

Les CM2 à la rencontre  
d’un guide de haute montagne
À l’occasion de la classe de neige, les élèves de CM2 ont 
rencontré Eric, guide de haute montagne. Originaire de la 
Haute-Savoie, sa passion de l’alpinisme lui est venue après 
la lecture de « Premier de cordée » de Roger Frison-Roche. 
Habitué à l’escalade du Mont Blanc (il ne compte plus le 
nombre de fois qu’il l’a gravi), il considère que ce sommet 
est certes mythique, mais ce n’est pas le plus difficile des 
Alpes. Sous le regard intéressé des élèves, il a présenté 
le matériel nécessaire pour partir en montagne : piolets, 
cordes, broches à glace, mousquetons... et a répondu aux 
très nombreuses questions des petits larmoriens.

Exposition sur le temps
Avant les vacances de printemps, 
tous les élèves de l’école ont 
présenté à leurs parents sur le site 
de La Clarté leurs œuvres sur le 
thème du « temps ». 

Temps qui passe, temps qu’il fait, chaque 
classe s’est appropriée à sa manière le 
thème : certains ont pu ainsi illustrer 
quelques vieux dictons, d’autres représenter 
quelques moments de l’histoire, d’autres 
enfin se projeter dans le temps et imaginer 
ce qu’ils pourront faire lorsqu’ils seront plus 
grands. 

Endurance sur le terrain synthétique
Pour clore le cycle d’endurance, les élèves de grande section 
et l’ensemble des classes primaires se sont retrouvés au 
stade d’athlétisme pour un grand après-midi de sport. Sous 
la responsabilité d’Hervé Le Floch, animateur sportif à l’école 
et avec le soutien de tous les enseignants, les classes se sont 
succédées sur la piste pour un parcours adapté selon l’âge des 
enfants, de 600 m pour les maternelles jusqu’à 1800 m pour les 
CM2. Les parents et grands-parents sont venus nombreux pour 
voir et encourager l’ensemble des élèves. L’après-midi s’est 
terminé par la remise des médailles pour les premiers et un 
brevet de participation pour tous les autres  autour d’un goûter.

Classe de CE1-CE2,  
projet éducation à l’environnement
La classe de CE1-CE2 travaille cette année sur un projet d’éducation 
à l’environnement. Dans ce cadre, les élèves ont participé à une 
animation intitulée « Y’a de la vie dans le sol » et ont découvert la 
vie du sol à travers la recherche de vers de terre. Plusieurs objectifs 
d’apprentissage étaient visés : savoir reconnaître les vers de terre, 
comprendre leur rôle dans l’écosystème, connaître les gestes à 
adopter pour favoriser leur présence notamment à travers l’éco-
jardinage, appréhender le lien entre sol et eau. Lors d’une sortie, les 
élèves de la classe se sont donc rendus à pied au parc de Toulhars. 
Accueillis par une animatrice du syndicat du Scorff, ils ont tout d’abord 
défini les différents rôles du sol. Puis, l’animatrice leur a proposé 
une méthode pour faire sortir les verres de terre du sol sans leur 
nuire. Elle a préparé un mélange d’eau et de moutarde. Les enfants 
ont alors cherché des endroits où il y avait de petits amas de terre 
retournée, signe de la présence de vers de terre. Puis, ils ont versé le 
mélange de moutarde et d’eau. Quelques minutes plus tard, les vers 
de terre sont sortis de terre, pour leur plus grand bonheur ! De retour 
en classe, les enfants ont rédigé un compte-rendu de la séance, leurs 
observations et ce qu’ils ont appris.

Fête de l’école 
14 juin
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EXPOSITIONS

Gérard De Courcy, commissaire de l’exposition vous donne rendez-vous du 8 au 26 juillet 
à la Galerie de l’Hôtel de Ville pour découvrir 6 artistes professionnels. Cette année 

encore, éclectisme et émotions se conjuguent pour vous offrir une vague  
pluridisciplinaire de couleurs et de formes.

Yann Liébard, sculptures et peintures
Auteur de nombreuses œuvres monumentales et publiques, son art est une recherche 

de l'harmonie à travers de puissantes élévations en granit et en marbre. Sa peinture 
parle de la réalité de la nature. Ses couleurs et ses matières donnent formes aux 

profondeurs des océans, de la terre, de l'air et du feu. Ses toiles nous mènent dans cet 
univers cosmo-tellurique vivant et mystérieux.

Sandy Jeuland, peintures
Emballages, produits marketés, jetables et consommables de masse...  
Oh qu’ils sont méprisables ! Et pourtant... Bien qu’ils soient dénués de  

valeur esthétique dans notre réalité, Sandy Jeuland, peintre autodidacte de  
34 ans, démontre qu’ils n’en restent pas moins une source intarissable  

de couleurs, lumières, formes et matières.

Pascal Poupon, sculptures sur os
Cette matière offre la possibilité d’une créativité originale. Banal et commun  
au départ, l’os peut devenir une pièce noble et sa ressemblance avec l’ivoire  

suscite la curiosité. Ses créations s’inspirent de thèmes océaniques, africains, 
animaliers, locaux… 

Michel Marchand, peintures
S’il est copiste au Musée du Louvre et dans des musées de province, c’est  

avant tout pour comprendre et apprécier les techniques des grands maîtres.  
D’une personnalité rare, il retransmet à travers sa peinture ses émotions  

d’homme et d’artiste. Dans son aventure artistique, son thème essentiel à  
toujours été le Jazz. Ses toiles sont exposées dans le monde entier :  

Japon, États-Unis, Canada, Islande...

Benoît Le Roux, maquettes de bateaux
Dans la passion du détail, ses maquettes sont fabriquées de façon  

extrêmement minutieuse.  Il fabrique chaque pièce de ses bateaux lui-même  
(de la découpe du bois à la teinture de ses voiles). En quelques années,  

Benoît Le Roux s’est fait une solide réputation. Les commandes affluent  
du monde entier : Paris, Dallas, New York, Pays-Bas, Suisse…

Chantal Dreanic, sculptures
Autodidacte, elle aime créer en toute liberté, ne suivant que les règles  

de son imagination avec ses personnages longilignes. Les visages sont  
volontairement absents afin de laisser toute la place à l’expression corporelle.  

Elle ne cherche pas à reproduire la réalité, mais elle s’en inspire pour en libérer 
l’émotion qu’elle suggère, en y apportant un peu d’humour et de fantaisie.

   

Les artistes de Larmor
Du 28 juillet au 23 août. Du lundi au samedi de 10 h à  
12 h 30 et de 15 h à 19 h 30. Dimanche de 9 h 30 à 13 h et 
de 15 h à 19 h 30. En nocturne le 12 et 14 août. Galerie de 
l’Hôtel de Ville.
Dans le cadre de la 42e exposition d’été des artistes de 
Larmor-Plage, pas moins de 40 peintres, sculpteurs et 
artisans d’art (mosaïque, bijoux…) exposeront.

 f.leble@orange.fr  
www.assoartisteslarmorplage.jimdo.com

Fauteuils d’artistes
Du 26 septembre au 3 octobre - Galerie de l’Hôtel de Ville

Fidèles aux préceptes de leur association : « Faire rayonner des actions 
humanitaires, d'art de vivre et de défense des arts et des lettres », les 

Anysetiers des pays de Bretagne-Sud ont récupéré un lot de 20 fauteuils en 
fin de vie ; afin de les faire relooker et ainsi les transformer en œuvres d’arts ! 

Une quinzaine d’artistes, photographes, peintres, céramistes, sculpteurs… 
ont adhéré au projet. Les fauteuils alors transformés seront exposés avant 

leur vente aux enchères qui aura lieu le samedi 3 octobre à 11 h au profit de la 
Fédération Leucémie Espoir. 

 fauteuildartistes.fr - bretagne-sud.anysetiers.org

Charles de Gaulle
Du 18 au 24 juin de 10 h à 18 h - Galerie de l’Hôtel de Ville

A l'occasion du 75e anniversaire de l'Appel du 18 juin 1940,  
une rétrospective de la vie et de l'œuvre du Général de Gaulle  

sera présentée par l'Amicale Philathélique Armoricaine.

 patrick.lepestipon@wanadoo.fr

Objectif Mer DOSSIER

Ce qui est bien à Larmor-Plage,  
c’est que l’été, on a de quoi s’occuper ! 

Chaque jour, une nouvelle festivité. 

Avec le lancement des « Estivales »,  
c’est toute la saison qui s’emballe.  

Gratuites ou à prix modique, ces animations offrent,  
entre juillet et août, de belles opportunités pour occuper  

son temps libre de façon originale. 

La municipalité et ses partenaires vous offrent des journées  
de détente, de loisirs et de sports pour tous les âges ;  

ainsi que des rendez-vous exceptionnels à inscrire  
au plus vite dans votre agenda. 

Vous pourrez vous initier au Hula hoop, participer aux jeux  
 de plage, emprunter des livres et magazines à la Biblio-Plage,  

vous muscler à l’aquagym, chanter à la soirée karaoké, être 
ébloui par les feux d’artifices, déguster des produits locaux 
ou atypiques lors des marchés nocturnes, vivre au rythme 

des années 50 le temps d’une soirée Rockabilly, 
découvrir de nouveaux talents lors des expos...    

Profitez pleinement de ces animations 
dépaysantes à deux pas  

de chez vous !
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Jazz in Larmor est une série 
de concerts gratuits au Port 
de Kernével, écrin idéal pour 
un week-end Jazzy. 3 jours de 
dépaysement musical avec 5 
concerts et près de 10 heures 
de musique qui donnent envie 
de claquer des doigts et de 
swinguer. Un rendez-vous 
atypique où artistes et public 
se rencontrent dans un lieu 
unique.

Jeudi 25 juin 

Bobby and Sue
Qu’ils soient douarnenistes relève 
d’une facétie spatio-temporelle. 
Bobby and Sue sont à l’évidence 
issus du sud des États-Unis, et de 
la première moitié du XXe siècle. 
Les chansons qu’ils composent 
en anglais transmettent l’esprit du 
blues, celui qui vous écorche l’âme en 
vous câlinant le corps. Sue possède 
une voix incroyable d’authenticité, à 
la sensualité canaille, quelque part 
entre Mamie Smith et Billie Holiday. 
Au piano ou à la guitare, Bobby 
balance un swing jazz réjouissant et 
mêle parfois sa voix à celle de Sue. 

Zoltan Quintet
Partir du jazz, en faire une base, puis 
migrer dans la constellation des 
musiques gravitant autour : funk, 
soul, afro... Voici ce que propose 
Zoltan, en donnant à des classiques 
une trajectoire personnelle... Ou, 
parfois, en ne changeant rien, pour 
le plaisir de retrouver ce qu’on aime! 
Soul, afro et latino. Puis revenir 
au jazz, à la base, avec des valises 
pleines et des balises nouvelles.

Vendredi 26 juin
Ateliers Jazz de Lorient :  
Big Brass
Composé de 15 musiciens & chanteurs, 
la section Big Brass des Ateliers Jazz de 
Lorient interpréteront les plus grands 
classiques du jazz.

Samedi 27 juin
Ateliers Jazz de Lorient :  
New Orleans 
Les 9 musiciens plongeront dans la 
« Nouvelle-Orléans » des années 
1910-1920 représentées par Louis 
Armstrong, Jelly Roll Morton, Sidney 
Bechet… 

Ateliers Jazz de Lorient :  
Middle Latin Bop
Les 11 musiciens joueront des 
standards des années 40 à nos jours.

Dimanche 28 juin  

Jazzyroise Big Band
Orchestre de jazz d’une vingtaine de 
musiciens amateurs et bénévoles. 
C’est dans le style de Count Basie, 
Glenn Miller ou encore Duke Ellington, 
pour les plus connus, que Jazzyroise 
trouve à renouveler le plaisir du bon 
son de l’époque Big Band. 

Entrée libre et gratuite 
Port de Kernével

Du 25 au 28 juin - 3e édition

Marchés
nocturnes   Jazz

In Larmor Les marchés nocturnes font leur grand retour 
pour prendre leur quartier d’été Place Notre-
Dame. Lorsque la chaleur de la journée se fait 
plus douce, que la nuit tombe et que la ville est 
rendue aux piétons ; le centre-ville devient un 
lieu de convivialité où l’on trouve exposants et 
restaurateurs. Tout au long de la soirée, autour de 
l’artisanat et des grandes tablées, des animations 
musicales rythmeront les repas au clair de lune. 
Ambiance chaleureuse assurée pour le bonheur 
des petits et des grands. 

Mercredi 8 juillet
Animation par « Rhum et Eau », chants de marins 
Duo lorientais, tombés dans la marmite du chant de 
marins dès leur enfance, les deux compères apportent 
un souffle nouveau au style. De grosses tranches de 
rigolade en purs moments d’émotions, le duo de voix 
coupe court aux préjugés de la chanson de marin. 
Adaptations personnelles de chansons traditionnelles, 
compositions originales ou reprises des grands auteurs 
du genre (Michel Tonnerre, Yannick Ar Bleiz, Charles 
Carteron...), c’est une véritable invitation à embarquer 
pour les meilleures escales portuaires !

Mercredi 22 juillet
Animation Karaoké et concert du Beach Brass 
Band de l’Académie de cuivres et de percussions
Envie de vous casser la voix ? De pousser la 
chansonnette ? D’être sous les feux de la rampe et 
être une star d’un soir ? Vous pourrez venir vous 
essayer sur la scène pendant que le public attentif 
et joyeux reprendra en cœur des tubes nationaux et 
internationaux, grâce au grand écran diffusant les 
paroles. Entre chaque session de Karaoké, une équipe 
de 10 musiciens professionnels, le Beach Brass Band de 
l’Académie de cuivres et de percussions interpréteront 
en live des grands classiques pour vous aider à vous 
lancer. Les conditions parfaites pour devenir, le temps 
d’une soirée, une véritable star ! 

Mercredi 12 août
Animation par les « Kilt Brothers », rock celtique
Aux parfums d’iode et de terre, les Kilt Brothers osent 
une musique festive et traditionnelle revisitée. Les 5 
compères, se présentant comme des korrigans ou 
des frères de Kilt partagent la même passion pour 
la musique celtique. Du Breton à U2, de l’Irlandais 
à Lady Gaga… Cette formation originale joue une 
musique déchaînée où les embruns des légendes 
celtes deviennent réalité, pour vous transporter vers 
des rivages magiques. Laissez-vous envoûter par 
l’alchimie festive du folk rock celtique de ce groupe 
morbihannais. 

Orchestre 
géeneération

rAFFILES FORBANS

The wackids

JAZZYROISE DOSSIER

Une journée exceptionnelle avec des activités et 
dessurprises. Larmor-Plage s’anime pour les plus jeunes 
(à partir de 2 ans) et leur promet une journée autour de jeux 
de plein air : parcours aventure et ateliers pour un moment 
inoubliable (passerelles, tyrolienne, filets, structures 
gonflables, bascules, trampoline élastique, jeux d’équilibre, 
acro baby…). En fin de journée, les stars du rock pour 
enfants seront présentes avec un show digne des plus
grands !

The Wackids 
Un vrai concert de rock pour les enfants de 5 à 105 ans !
Armés d’instruments-jouets volés à leurs petits frères (mini guitares 
électriques, batterie de poche, piano jouet, toucan sifflet et micro 
Hello Kitty), Blowmaster, Speedfinger et Bongostar délivrent un 
concert explosif aux jeunes rockeurs en réinterprétant les tubes 
interplanétaires des grandes stars du rock. De Chuck Berry aux 
Whites Stripes en passant par les Beatles et les Rolling Stones, The 
Wackids embarquent ta mamie, ta maman et ta grande soeur sur 
Highway to Hell en mode Rock’n’toys.

Malin, drôle, étonnant, mêlant adroitement autodérision, caricature 
et humour, le concert des Wackids fédère trois générations autour 
d’un concert. Ils savent réveiller chez les adultes des souvenirs 
profondément enfouis et donner aux plus jeunes le virus du rock’n’roll. 
La taille des guitares électriques, batteries ou basses n’empêchent 
pas le groupe de jouer dans le rouge, pour des bambins ébahis et 
rapidement possédés. Gardons en tête leur devise : Mini toys pour 
maxi show !

En partenariat avec le Comité des fêtes, la Ville  
organise deux soirées festives, conviviales et 
populaires. Défilés aux lampions, concerts, bals  
et feux d’artifice son et lumière seront au  
rendez-vous.

Mardi 14 juillet
21 h 30 : les plus jeunes pourront aller chercher leurs lampions 
pour un défilé en musique en compagnie du Cercle de Languidic. 
Départ de la Gare routière. 
Durée : 1 h. Place Notre-Dame

22 h et 23 h 30 : (avant et après le feu d’artifice) : concert par 
l’Orchestre Génération qui interprète les hits internationaux des 
plus grands artistes planétaires. En bref, il vous fera passer un 
moment exceptionnel et inoubliable ! 
Place Notre-Dame

23 h : dès la nuit tombée, préparez-vous à des émotions 
intenses : plus de 3500 fusées projetées en musique sur le 
thème des « Jukebox », illumineront le ciel au fil des tableaux 
ponctués de surprises, avant un final à couper le souffle ! 
Plage de Port-Maria

Vendredi 14 août
21 h : défilé aux lampions en musique en compagnie du Cercle 
de Languidic. Départ de la Gare routière. 
Durée : 1 h. Place Notre-Dame

22 h et 23 h 30 : (avant et après le feu d’artifice) : bal animé 
par Bruno Le Leuch. Trio acoustique composé d’un accordéon, 
d’une batterie et d’une basse. Ce trio vous entraînera vers des 
horizons musicaux divers. 
Place Notre-Dame

23 h : levez les yeux au ciel et admirez le feu d’artifice tiré en 
musique du Petit-Port sur le thème d’Edith Piaf, revisité par la 
nouvelle scène française. 
Place Notre-Dame

Kilt  
brothers

Bobby and sue

Port-Maria fera un grand saut dans les années 50. Au menu 
des festivités, concerts, hula hoop, marché d’exposants 
vintage, maquillage, coiffure, photos… et autres surprises !

Mercredi 29 juillet
Bananes et jupes plissées feront leur grand retour. Afin que le 
moment soit le plus fidèle possible, munissez-vous de votre plus 
belle tenue, votre plus belle coiffure et votre plus beau make-up !  
Faites-vous plaisir... Coté concerts, Raffi, gagnant 2012 de l’émission 
Incroyable talent et Les Forbans feront vibrer Port-Maria au son du 
rock’n’roll. Ne rater pas cet événement gratuit festif et familial !

Raffi, le Elvis français de 13 ans. Il n’y a pas d’âge pour aimer 
le rock’n’roll. Ce n’est pas Raffi qui dira le contraire ! Le rythme 
dans la peau, la voix au rendez-vous et le piano qui s’enflamme...  

Pas de doute, il s’agit bien de la prestation de Raffi. Ce garçon de 13 
ans séduit le public par la qualité de sa performance. Les notes de 
musique défilent et soulignent son savoir-faire.

Les Forbans, un nom... un groupe... une légende... Un coup de blues ? 
Le moral dans les chaussettes ? Ce groupe phare du rock français 
des années 80 vous rendra le sourire avec son incroyable joie de 
vivre contagieuse. Avec leur look atypique et cette fameuse banane 
qui les caractérise, la formation ne tarde pas à monter en puissance. 
En 1982, leur tube «Chante», indémodable aujourd’hui, leur apporte 
la gloire. Leur bonne humeur et leur grand professionnalisme font 
de leur spectacle un moment exceptionnel. Le temps a su donner 
la patine nécessaire à la valorisation de la formation et c’est sans 
équivoque que Les Forbans enchantent toujours le public qu’ils 
rencontrent lors de leurs concerts donnés en live.
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Programme 
«forme» à la plage

Marche aquatique côtière,  
la randonnée en milieu marin
Également appelée Longe Côte, la marche 
aquatique côtière consiste à marcher en 
mer avec une hauteur d’eau au minimum 
au-dessus de la taille. Cette pratique permet 
d’augmenter son endurance et d’optimiser 
sa condition physique. C’est une activité 
de plaisir et de convivialité, bienfaisante et 
relaxante. Chacun avance à son rythme tout 
en partageant le plaisir de se retrouver en 
groupe !
La tenue adéquate : maillot de bain ou 
combinaison. La monitrice peut mettre à 
votre disposition des combinaisons 
Public : adulte
Animatrice : Solenne de l’atelier Pilates  
à Larmor - 06 48 17 19 34 - www.sofit.fr

À chaque jour ses sports 
Lundi 
13 h : Marche aquatique*
18 h : Zumba
Mardi 
13 h : Aquagym
18 h : Hula hoop
Mercredi 
13 h : Hula hoop 
18 h : Yoga
Jeudi 
13 h : Aquagym
18 h : Gym tonique*
Vendredi
13 h : Zumba
18 h : Marche aquatique*
Plage de Port-Maria

* nouveauté

Aqua
gym

Zumba

Hula h
oop

YOGA

À savoir : 
- Gratuit, sans réservation et en cas de 
mauvais temps, les animations sont 
annulées.

Zumba, yoga, aquagym, hula hoop, 
marche aquatique... entre deux 
baignades, les rendez-vous sont 
donnés dès le 6 juillet et ce jusqu’au 28 
août ! Pour tous ceux qui ont envie de 
parfaire leur silhouette, de faire un peu 
d’exercice à son rythme ou simplement 
de s’amuser. Les animations sont 
gratuites, sans réservation et ouvertes  
à tous. De quoi réveiller ses muscles ! 

À la plage, durant l’été, il y a ceux qui passent la 
journée sur leur serviette, ceux qui bouquinent 
à la biblio-plage et ceux qui ne tiennent pas en 
place. Pour ces derniers, la municipalité a mis 
en place des séances sportives et ludiques sur 
la plage de Port-Maria. Tous ces cours sont 
encadrés par des animateurs professionnels 
qualifiés. 

Sur la plage
La plage est l’endroit favori pour le farniente, la 
lecture et le bronzage... Certes, mais le sable 
constitue aussi un formidable terrain pour se 
dépenser et s’amuser.  

Zumba,  
la nouvelle danse tendance 
Danser sur des airs latinos tout en 
travaillant sa silhouette, son physique et 
son cœur : c’est ce que propose la Zumba, 
une méthode d’entraînement d’aérobic 
amusante et motivante !
La tenue adéquate : vêtements légers et 
commodes
Public : famille
Animatrices : Amandine Le Floch  
et Emmanuelle Le Montagner

Yoga, en toute sérénité
Discipline qui vise, par les exercices physiques 
et la méditation, à dénouer les tensions, se 
détendre en profondeur, assouplir et régénérer 
son corps tout en gagnant en énergie et 
en vitalité. Idéal pour gérer ses émotions, 
décompresser, combattre le stress et rester 
zen pendant ses vacances. Pratiquer le yoga 
sur la plage permet d’être en communion avec 
la nature alentour et de se détendre au son des 
clapotis de la mer. En profitant des bienfaits de 
l’océan et de son énergie, c’est tout le corps qui 
en ressort plus serein !
La tenue adéquate : confortable et pratique 
pour vous sentir à l’aise et ne pas gêner vos 
mouvements. Pensez à apporter une serviette.
Public : famille (à partir de 3 ans)
Animatrice : Hélène Lorenzo-Martin  
de Shivani Yoga - 06 52 18 36 07  
helene@shivaniyoga.fr

Hula hoop, le retour en enfance
Redécouvrez la joie du hula hoop mais avec 
un effet gainant. La variété des mouvements 
permet de faire travailler l’intégralité du corps 
et améliore le renforcement musculaire, 
l’équilibre et la souplesse. En plus d’être un 
sport complet, c’est très amusant ! 
La tenue adéquate : vêtements près du corps 
pour ne pas entraver le déhanché
Public : famille
Animatrice : Carole Paulet de Lib&Fit 
06 49 40 42 11 - carolepaulet@hotmail.com 
www.libfit.fr

Gym tonique, tout y passe
Enchaînement varié d’exercices adaptés afin 
de tonifier vos muscles. Des mollets galbés aux 
bras dessinés en passant par les abdominaux, 
tout y passe. En prime quelques astuces pour 
continuer de travailler la silhouette ni vu ni 
connu en bronzant sur la serviette de plage.
La tenue adéquate : vêtements près du corps
Public : adulte
Animatrice : Carole Paulet de Lib&Fit 
06 49 40 42 11 - carolepaulet@hotmail.com 
www.libfit.fr  

Dans l’eau de mer 
L’eau offre plus de résistance que l’air. C’est 
pourquoi tout exercice va créer une dépense 
plus importante que l’exercice équivalent 
effectué à l’air libre. D’une part, dans le sable, 
le sol mobile permet de renforcer l’action des 
muscles : ce qui a pour effet de brûler plus 
de calories, d’améliorer le retour veineux et 
de tonifier la jambe. D’autre part, le massage 
de l’eau de mer qui va et vient effectue un 
drainage bienfaiteur et relance la circulation 
sanguine. Plongez vite dans l’eau !

Aquagym 
L’aquagym est un sport relaxant et amusant. 
Il combine à la fois une remise en forme et un 
programme qui redonne tonus et dynamisme. 
Rien de mieux pour se faire du bien en douceur 
tout en profitant des bienfaits de l’eau de mer !
La tenue adéquate : maillot de bain ou 
combinaison. La monitrice peut mettre à votre 
disposition des combinaisons 
Public : adulte
À noter : horaires en fonction des marées
Animatrice : Solenne de l’atelier Pilates  
à Larmor - 06 48 17 19 34 - www.sofit.fr

La Ville de Larmor-Plage en 
partenariat avec l’association 
Larmor-Cuivres, organise pour la 
6e année consécutive l’Académie de 
cuivres et percussions. 

Cette formation a pour missions : de promouvoir 
la pratique des cuivres et des percussions, 
en produisant des artistes de renommée 
internationale sur le territoire ; de donner la 
possibilité aux élèves de rencontrer et découvrir 
des professionnels de haut niveau, des jeunes 
talents et de recevoir un complément de 
formation de qualité ; de créer une grande fête 
populaire au service du développement de la vie 
sociale et touristique de la ville en permettant la 
rencontre entre la population et les musiciens 
dans différents lieux et sous différentes formes.

Université musicale d’été
Encadrée par des professeurs diplômés, 
l’Académie réunit une quarantaine de musiciens 
venant de toute la France et d’Europe. Les 
cours sont encadrés par des professeurs tous 
enseignants de conservatoires ou solistes 
d’orchestres nationaux. Le haut niveau est donc 
certifié. Il rassemble des élèves de tous âges, 
de tous niveaux, venant de toute l’Europe et de 
tous horizons musicaux. L’équipe pédagogique, 

jeune et dynamique, donne la priorité au travail 
du répertoire, aux techniques instrumentales 
et aux pratiques collectives. Avec plus de 
100 stagiaires l’année passée et plus de  
6 000 spectateurs aux concerts, l’Académie se 
développe et s’ajuste un peu plus chaque année 
afin de proposer un stage ludique, organisé, à 
vocation humaine et culturelle.

L’ambition des musiciens pédagogues est 
de partager et transmettre le fruit de leurs 
expériences acquises en tant que musiciens 
professionnels. C’est un atout pour les 
stagiaires et pour le territoire qui est ainsi 
associé à une vie musicale de très haut niveau. 
Successivement, des invités de marque se 
sont déjà produits : Fabrice Millischer, Bastien 
Baumet, Alexis Demailly, Owen Farr...

Cette année, l’Académie a le plaisir d’accueillir 
Florent Didier, chef du Paris Brass Band ; Le 
Funky Style Brass ; Vladimir Dubois, Premier 
Cor Super-soliste à l’Orchestre National de 
l’Opéra de Paris, le Quintet Or Notes ; Fabien 
Wallerand, Tuba Solo à l’Orchestre National 
de l’Opéra de Paris et Henri-Charles Caget, 
Professeur de Percussions, musique de 
chambre et d’improvisation au Conservatoire 
National Supérieur de Musique et de Danse 
de Lyon.

Programme
Samedi 18 juillet
21 h : concert du Funky Style Brass 
(vu sur France 2 dans « La Grande 
Battle ») - Plage de Port-Maria

Dimanche 19 juillet
En fin de matinée, retrouvez le Funky 
Style Brass pour un marché déjanté !

Lundi 20 juillet
18 h 30 : Broadway Brass Project 
avec le Quinquette Or Notes Brass 
Jardins de la Villa Margaret

Mardi 21 juillet
21 h : carte blanche aux professeurs 
de l’Académie - Église Notre-Dame

Mercredi 22 juillet
19 h : soirée animée par le Beach 
Brass Band suivie d’un karaoké 
Place Notre-Dame

Jeudi 23 juillet
18 h 30 : concert de l’ensemble 
Sacqueboutae - Église Notre-Dame

Vendredi 24 juillet
18 h 30 : concert des grands 
ensembles de l’Académie  
Jardins de la Villa Margaret

Samedi 25 juillet
14 h 30 : concert de clôture de 
l’Académie - Église Notre-Dame

À noter : l’académie propose 
également des initiations à la Battucada 
(percussions Brésiliennes) et des 
ateliers « fabrique d’instruments et 
création de sourdines »

PORTRAIT

Académie de cuivres  
et percussions de Larmor-Plage 

Classe de direction : Florent DIDIER, membre des Orchestres de la 
Musique de l’Air de Paris. Chef du Paris Brass Band.

Trompette : Hugo BLACHER, trompette solo de l’Orchestre National 
du Capitole de Toulouse. Nicolas CHATENET, trompette solo de 
l’Orchestre National de Lorraine. Pierre GRIMOPONT, professeur 
de trompette au CRD du Havre et membre du Septet à Voir.  
Adrien RAMON, membre du Brass Band de la Musique de l’Air de 
Paris, membre du Quintette Magnifica et du Trio Aenea, directeur 
artistique de l’Académie. Thomas PESQUET, cornet solo de 
l’Orchestre National du Capitole de Toulouse. Thierry SENEAU, 
professeur au CRR de Lyon, musicien free-lance et membre de The 
Amazing Keystone Big Band et Bigre. 

Trombone : Aurélien HONORÉ, membre du quatuor de trombones 
Quartbone et tromboniste à la Musique des équipages de la Flotte 
de Toulon. Olivier DUBOIS, professeur de trombone au CRD d’Aix-
en-Provence. Rémi BARBERON, professeur de trombone au 
CRR de Lyon, trombone Basse de l’Orchestre de Pau, membre du 
Quatu’Or en Cuivres et président de l’Association Larmor-Cuivres.

Cor : Guillaume TÉTU, cor solo de l’Orchestre National de Lyon 
et membre du Quintette à vent K. Benoit Gausse, cor co-soliste à 
l’Orchestre Philharmonique de la Radio Allemande, Sarrebruck-
Kaiserslautern.

Saxhorn Alto : Cédric ROSSERO, membre des Orchestres de la 
Musique de l’Air de Paris, membre du Paris Brass Band.

Tuba et Euphonium : Matthieu HONORÉ, saxhorn et euphonium à la 
musique des équipages de la Flotte de Toulon.

Percussion : Emilien PRODHOMME, timbalier solo de l’Orchestre 
National du Capitole de Toulouse et professeur de percussions 
au pôle supérieur de Toulouse. Aurélien HADYNIAK, professeur 
au CRD de Pau et musicien free-lance. Thibault BUCHAILLET,  
Percussionniste à l’Orchestre National du Capitole de Toulouse.

Accompagnement Piano : Lucie CHOUVEL, accompagnatrice au 
CRD d’Orléans. Delphine ARMAND, accompagnatrice au CRC de 
Fontenay-sous-Bois.

Direction des ensembles : Thierry SENEAU et Thomas PESQUET

Directeur de l’Académie : Anthony GALINIER

Du 18 au 25 juillet 2015 - 6e édition

 Académie de cuivres et percussions de  
   Larmor-Plage 
   www.larmorcuivres.com - 06 82 32 75 85   
   larmorcuivres@gmail.com
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Les deux grands projets pour 2015 sont la construction 
d’une école maternelle et le réaménagement des voies 
et espaces autour du casino de jeux. Pour financer ces 
projets, la municipalité va recourir une nouvelle fois à 
un emprunt : 3,5 millions d’euros. Cet emprunt est lié 
entre autre à une gestion hasardeuse et à un manque 
d’anticipation des besoins de la commune : 

• La vente des terrains communaux de Quélisoy votée en 2013 pour 
financer la construction de la nouvelle école n’a toujours pas eu 
lieu, obligeant la commune à s’endetter lourdement.

• Le surdimensionnement de l’école ne fait plus de doute puisque 
pour la troisième année consécutive une classe devrait fermer à la 
rentrée.

Le second grand projet concerne le casino : la voie royale pour y 
conduire engloutira la coquette somme de près de 800 000 €, mais 
c’est sans compter le pré-aménagement du parc de l’océan qui fait 
grimper la facture à 1,3 M € ! Quel sera l’avenir des commerces 
du centre bourg, proches de la place de l’église si tous les axes 
développés par la municipalité se concentrent vers le futur casino ?

Et encore un espace public à vendre !
Il semble donc que l’équipe municipale, occupée principalement 
par le développement du casino, ait oublié de se préoccuper de 
l’avenir des Larmoriens et du vieillissement de notre commune : 
peu de projets pour favoriser l’installation des familles dans notre 
ville et aucun en faveur des seniors avant plusieurs années.

En effet, la commune manque d’hébergements pour personnes 
âgées dépendantes (type EHPAD), alors que les communes voisines, 
dont Ploemeur, en sont bien pourvues. Une réflexion sur la place de 
la personne âgée dans la ville aurait dû être menée avec le Conseil 
Général, l’Agence Régionale de Santé (ARS), les professionnels et 
les usagers. Pourtant, sans aucune concertation, le maire a décidé 
de réserver un emplacement dans la zone d’activités de Kerhoas.

Notre proposition :
• Créer un établissement en centre bourg : les personnes âgées et 
leurs familles ne doivent pas être isolées, mais au contraire pouvoir 
profiter de la mer et des services de proximité. 

Un des sites possibles serait celui de l’école maternelle du bourg 
libéré en juin 2016 mais le maire a déjà annoncé au conseil municipal 
qu’un projet immobilier privé devrait y voir le jour contrairement à 
ses engagements de campagne.

La vente de cet espace public est pour nous inacceptable.

 Contacts : mf.normant@orange.fr ou 06 78 66 96 44
Par courrier : Groupe Larmor Autrement

Mairie de Larmor-Plage
Site internet : larmorautrement.fr une nouvelle rubrique « 
je suis Charlotte » relate de façon humoristique les conseils 
municipaux.

Marie-France Normant, Christine Boissonnet, Yves Guégan, 
Laurence Salette

Et encore  
un emprunt !

Bilan restreint  
de 15 mois
La liste (élue le 23 mars 2014 au premier tour des 
municipales) poursuit, dans la continuité des mandats 
précédents, le programme présenté selon les titres 
« L’avenir : projets clés 2014-2020 » et notamment :

• Favoriser le développement économique : + 35 % de 
stationnements en centre-bourg - 3 ha de parcs arborés créés en 
front de mer pour un nouveau théâtre de l’Océan et le futur casino 
accompagnés du réaménagement du secteur de Port Maria.

• Agir en faveur des plus jeunes et des seniors : augmentation du 
nombre de places d’accueil pour la petite enfance / Construction de 
la nouvelle école maternelle du Ménez / Mise en place de nouveaux 
rythmes scolaires / Poursuite du projet de création d’un EHPAD (la 
réalisation dépend essentiellement de l’État et du Conseil Général et 
nous attendons avec sérénité et concertation le plan gérontologique 
2016-2020) / L’élection du binôme Maire de Ploemeur / 1ère adjointe 
de Larmor-Plage au Conseil Départemental le 29 mars dernier pour 
le canton Ploemeur - Quéven - Larmor-Plage devrait favoriser ce 
projet que nous avons souhaité depuis 10 ans mais qui n’avait pas eu 
le soutien du précédent Conseiller Général...

• Intensifier le dialogue sur les dossiers communautaires  avec 
Lorient Agglomération ; ils ont déjà abouti à l’installation de l’Office 
de Tourisme Littoral à Larmor et aux confortements de la dune de 
Kerguelen, à la réfection de l’émissaire des Mouettes.

Ces actions annoncées et déjà réalisées nécessitent investissements 
financiers, connaissance des procédures et implications des 
services au-delà de simples incantations. Elles n’ont pas fait 
diminuer les investissements programmés sur la voirie, les voies 
littorales à Quélisoy et sur la promenade de l’Océan et les travaux 
d’imperméabilisation au cimetière de Quéhello…

La Cour des Comptes a souligné, dans son rapport 2014, la (presque) 
parfaite tenue des finances de notre commune, caractérisée dans 
les budgets 2013 et 2014 par une importante diminution de la dette, 
en dépit de fausses allégations réitérées mais jamais vérifiées.

Malgré les baisses des dotations étatiques, notre commune maintient 
son niveau de soutien à l’économie, à l’emploi et au logement social 
sans accroître la pression fiscale sur les contribuables Larmoriens. 
Peu nombreuses sont les communes dans l’agglomération qui 
peuvent présenter semblable bilan... Nous en parlerons alors avec 
nos détracteurs donneurs de leçons. Pour l’heure le programme 
soutenu dans les urnes sera appliqué sereinement.             

Liste « Une ambition renouvelée pour les Larmoriens » 

TRIBUNE POLITIQUE
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Le groupe "Mieux Vivre à Larmor-Plage" n'a pas souhaité 
communiquer dans ce numéro et vous donne rendez-vous 
dans le prochain bulletin.

COMMERÇANT

Where is Tom
Mélangez une bonne cuillère de 
produits frais, locaux et de saison, 
une louchette de street good food, une 
cuillère à soupe de sourire, un zeste 
de folie, une pincée de ciel breton et 
on obtient le délicieux concept de Tom, 
alias Thomas Colin, 31 ans, originaire 
de Larmor-Plage. Where is Tom, 
c’est le nom donné par Thomas Colin, 
jeune entrepreneur Larmorien, à son 
restaurant ambulant aménagé dans 
un ancien bus londonien. 

Un pari fou
À l’été 2012, Tom s’est lancé dans un pari fou, 
novateur et inédit : monter un restaurant 
nomade dans un bus londonien ! Il souhaite 
en faire un food truck à la française sur le 
thème de la cuisine du monde. Une idée 
saugrenue mais délicieusement ingénieuse. 
Pari réussi : son food truck, riche en couleurs 
et en style, met nos papilles en ébullition, 
du mardi au samedi à la pointe de Toulhars 
(sauf vendredi et événements particuliers). 
Le principe est simple : 
1 jour - 1 emplacement - 3 plats.  

Côté cuisine, la street food inspire Tom, 
mais attention, rien de commun avec la 
junk food ! Tom et Max, alias the dream 
team, proposent à leurs clients de manger 
rapidement, sainement et avec du goût ! Le 
souhait de Thomas est de faire descendre la 
cuisine de qualité dans la rue, en travaillant 
des produits frais. L’approvisionnement se 
fait donc en priorité auprès des producteurs 
locaux, au fil des saisons. La carte se 
nourrit des plats issus de la street food 

internationale : bo-bun, burger, hot-dog, 
fish and chips… Where is Tom propose 
donc des plats, revisités chaque semaine 
« made in bus » à tarifs abordables. La carte 
prévoit des formules de 10 à 12 €, sur place 
ou à emporter. Des formules rapides pour 
le déjeuner, avec des conditionnements 
jetables et recyclables.

La fabuleuse histoire du bus
Les belles histoires commencent toujours 
par « il était une fois »… Donc ne dérogeons 
pas à la règle… Il était une fois, un bus 
impérial, un vrai routemaster, fabriqué 
en 1966. Pendant plus de 40 ans, il a usé 
ses pneus entre Picadilly Circus et Oxford 
Street, parcouru environ 10 millions de 
kilomètres sur le bitume londonien. Fatigué, 
il est parti à la retraite, mais une retraite 
active en quittant la Grande Bretagne pour 
une Bretagne plus petite, celle au drapeau 
noir et blanc ! 

En janvier 2013, le bus mis en vente sur 
Internet, trouve un acheteur à Larmor-
Plage ! En juillet, le bus met les voiles, 
défie la mer agitée et glacée de la Manche 
et débarque à Roscoff en terre bretonne. 
Débute alors un grand ravalement de 
façade ! Désossé entièrement, percé, 
poncé, découpé, repeint, monté, démonté, 
remonté… Au fil des jours, l’ancien 
transporteur en commun se transforme 
jusqu’à devenir un véritable restaurant 
avec une cuisine toute équipée de 15 m², 
des toilettes et une salle de restaurant 
de 32 couverts à l’étage, avec une vue 
panoramique. Cerise sur le gâteau, il est 
autonome en énergie et en eau. 

Localisation
1 jour = 1 emplacement. Pour connaître 
l’emplacement du jour, il suffit de se 
connecter sur leur page Facebook pour 
découvrir les lieux de halte et la carte de la 
semaine ! 

À noter que Where is Tom sera 
présent aux marchés nocturnes, les 
8, 22 juillet et 12 août.

Where is Tom  
en quelques chiffres
Périple entre Londres et Lorient :  
1 021 kms
Une nouvelle déco :  
1 003 rivets 
De nouvelles banquettes :  
45 m de tissus
Cuisine équipée : 15 m²
Couverts : 32
Travaux : 9 mois 
Étage : 1

 Where is Tom
   Thomas Colin - 06 23 15 32 42
   tom@whereistom.fr

1er food truck made in Larmor-Plage !

Food truck ? 
Transformer un camion en 

cuisine mobile, voilà le principe 
du food truck ! Le concept 

importé des États-Unis propose un 
service de restauration mobile dans 
un lieu déterminé. Ainsi, au volant 
de leur véhicule, les restaurateurs 
sillonnent les parkings et autres 

emplacements pour proposer 
aux passants de manger des 
bonnes choses, rapidement 

et sans se ruiner !
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DIVERS

Cyprès,  
de l’arbre à l’art
Situé à l’angle du Boulevard des Dunes et de l’allée des 
dunes de Toulhars, le grand cyprès de Leyland a été 
sculpté afin de lui donner une nouvelle vie. Cet arbre était 
devenu dangereux et menaçait la sécurité des passants 
et des résidents : au fil des tempêtes hivernales, cet arbre 
présentait un réel danger par ses branches abîmées. La 
Ville se devait donc d’intervenir.

Elle a souhaité, non pas l’abattre, mais lui donner une 
nouvelle raison d’être à travers la sculpture. La municipalité 
a donc décidé de mettre à terre cet arbre, tout en conservant 
la partie inférieure du tronc, qui a fait l’objet d’un travail de 
sculpture. 

Ainsi le souvenir et l’âme de cet arbre continue d’exister 
dans la mémoire collective.

Avant de partir, ayez les bons réflexes !

Avisez vos voisins et donnez-leur vos coordonnées 
pour être joint

N’indiquez pas sur les réseaux sociaux ou sur votre 
répondeur téléphonique vos périodes d’absence 

Demandez à un proche de retirer régulièrement le 
courrier de la boîte aux lettres et d’ouvrir les volets 
de temps à autre

Fermez tous les accès de votre domicile

Ne cachez pas vos clés dans des endroits 
accessibles (paillasson, pots de fleur…)

Ne laissez rien d'apparent dans votre jardin qui 
puisse être utilisé pour pénétrer par effraction dans 
le domicile (échelle, outils…)

Ne conservez pas chez vous d’importantes sommes 
d’argent, bijoux de valeur… les endroits que vous 
pensez les plus secrets sont tous connus des 
cambrioleurs !

Dans le cadre du plan d’action 
« Accessibilité », la Ville de  
Larmor-Plage met à la disposition 
des baigneurs à mobilité réduite, 
deux fauteuils hippocampe. 

Symbole de l'accessibilité sur la plage, ce 
fauteuil permet aux personnes à mobilité 
réduite de se déplacer sur le sable et 
de goûter aux plaisirs des bains de mer. 
Grâce à sa structure et à sa conception, il 
permet de profiter des joies de la baignade 
en toute sécurité. Sans assistance et en 
toute autonomie les baigneurs flottent 
seuls le temps d’un bain. 

Disponible gratuitement tous les jours 
de l’été sur demande auprès du poste de 
secours des plages de Toulhars et Port-
Maria.

Fauteuil  
hippocampe

Opération  
tranquillité  
vacances

Cette opération, mise en place depuis plusieurs années 
consiste à effectuer, lors des patrouilles, un passage 
devant le domicile des Larmoriens partis en vacances, 
en y incluant un contrôle régulier de l'habitation. Pour 
bénéficier de ce service, confidentiel, il vous suffit 
de vous rendre au poste de la Police Municipale et 
d’indiquer vos dates d’absence : celle-ci surveillera 
votre domicile au cours de patrouilles quotidiennes.

Partez l’esprit serein ! Le service « Opération 
tranquillité vacances », proposé gratuitement 
par la mairie et mené par la Police Municipale, 
permet une surveillance de votre domicile 
pendant vos vacances, sur simple demande. 

1

2

3

4

5

6
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Inscriptions et renseignements : 
 Police Municipale de Larmor-Plage

    police@larmor-plage.com 
   02 97 65 45 53

L’accueil des enfants durant l’été

ENFANCE & JEUNESSE

C’est l’été ! C’est donc les grandes vacances pour les écoliers. Mais elles ne coïncident pas toujours avec celles des parents. 
Pas d’inquiétude, Larmor-Plage dispose de structures pouvant accueillir les tout-petits, les jeunes et les ados. Multi-accueil, 
centre de loisirs, stages… Nouveaux amis, expériences inédites, sensation de grandir… De quoi s’amuser tout l’été, ça va être 
difficile de s’ennuyer !

De 3 mois à 3 ans, les Moussaillons
Le multi-accueil « les Moussaillons » est un lieu de vie 
et de découverte avec des espaces de jeux sécurisés qui 
sont aménagés afin de permettre à l’enfant de s’amuser, 
d’expérimenter et de créer. Diverses activités d’éveil lui 
sont également proposées. Cette expérimentation de vie 
va lui permettre d’évoluer parmi de nouveaux adultes et 
enfants de son âge. Du lundi au vendredi de 8 h à 18 h 30. 
Fermé du 20 juillet au 14 août.

 Les Moussaillons / Maison de l’Enfance  
   (structure municipale)
    02 97 84 26 38 - maison.enfance@larmor-plage.com 
   www.larmor-plage.com

De 5 à 17 ans, le Tennis Club 
Pour s’initier ou pour se perfectionner, le club de Tennis de Larmor-Plage 
propose des stages ludiques et accessibles à tous pour découvrir pleinement 
le plaisir du jeu. Du lundi au vendredi en demi-journée ou heure.

 Tennis Club de Larmor-Plage 
    erwan.rolles@yahoo.fr - www.club.fft.fr/tclarmor-plage

De 4 à 17 ans, le Centre nautique de Kerguelen
Voile, plongée, planche à voile, fun boat… de quoi se familiariser avec 
l’environnement maritime et acquérir le pied marin en s’amusant. Le Centre 
nautique de Kerguelen (le plus important d’Europe et 1ère école Française de 
voile) propose des stages à la journée et à la semaine.

 Parc Océanique de Kerguelen 
    02 97 33 77 78  - nautisme@sellor.com - www.sellor-nautisme.fr

De 2 à 12 ans, le Club de plage
Installé depuis 1930 sur la plage de Port-Maria, il propose un accueil adapté 
et des services variés : jeux-concours, trampolines, tyrolienne, pont de 
singe, structure gonflable… Il possède également une piscine chauffée pour 
des jeux aquatiques et dispenser des cours de natation (apprentissage et 
perfectionnement) ! Du lundi au dimanche de 10 h à 23 h 30 sans interruption.

 Plage de Port-Maria - 06 81 13 51 58

De 10 à 17 ans, Multivacs
Véritable Maison des Jeunes, cette structure propose des activités pour les 
adolescents à partir de 10 ans avec possibilité de repas. Espace de vie, de 
rencontres et d’animations où de nombreuses activités sont programmées : 
piscine, équitation, bowling, kayak… ainsi que des stages et mini-camps : 
surf, catamaran, bivouac, VTT… Du lundi au vendredi de 8 h à 18 h 20.

 Multivacs (structure municipale)
   02 97 84 26 40 - jeunesse-sport@larmor-plage.com 
   www.larmor-plage.com

De 3 à 10 ans,  
le Centre de Loisirs Sans Hébergement (CLSH)
Il propose un programme varié d’activités en fonction de l’âge des enfants. 
Éveil ludique alternant sorties, ateliers manuels, jeux d’intérieurs et 
d’extérieurs, pratiques sportives... Il permet aux enfants de bouger, se 
cultiver, partager, se retrouver entre eux et de pratiquer une multitude 
d’activités ensemble. Possibilité de repas et de garderie. Du lundi au 
vendredi de 7 h 30 à 18 h 20.

 Centre de loisirs / Maison de l’Enfance (structure municipale)
    02 97 84 26 40  - jeunesse-sport@larmor-plage.com 
   www.larmor-plage.com

De 4 ans à 17 ans, Kerguelen équitation 
Les cavaliers d’un jour ou de toujours sont accueillis dans une ambiance 
familiale et un cadre agréable pour s’amuser autour de l’équitation : soins, 
pansage, ateliers, manège, jeux, balade… 5 demi-journées du lundi au 
vendredi.

 Kerguelen équitation 
    02 97 33 60 56 - kerguelen.equitation@wanadoo.fr 
    www.kerguelen-equitation.fr
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ÉVÉNEMENTS SPORTIFS

L’événement majeur de la Ligue de Bretagne accoste 
les 20 et 21 juin au Centre nautique de Kerguelen, où 
bon nombre de séries vont se réunir pour truster le 
titre de vainqueur du championnat de Bretagne des 
clubs. 

Les Open 5.7, les dériveurs, les catamarans, les planches à 
voile, le handi-voile, les Miniji... se retrouveront pour courir 
cette épreuve emblématique de la voile en Bretagne. Au 
total 300 participants (dont 100 femmes) issus de 50 clubs 
différents sont attendus pour participer à cette grande fête 
de la voile. Un moment de convivialité où le public est invité à 
venir profiter du spectacle qui se déroulera sur le plan d’eau 
face à la Plage de Kerguelen.

Au programme du week-end : une phase qualificative samedi 
après-midi et dimanche matin. Sur le support de son choix, 
en cumulant les 3 meilleurs résultats individuels de chaque 
club dans la famille de pratique, et ainsi décrocher le titre de 
« 1er club breton handivalide ou inshore ou dériveur solitaire 
jeunes ou catamaran… ».  Samedi à 14 h 30 : 1er départ, 
courses à suivre. Dimanche dès 9 h 30 : 1er départ, courses 
à suivre jusqu’à 12 h 30. Une phase finale dimanche après-
midi. 14 h 30 : Course unique en monotypie sur « Twin cat 15 » 
pour le top 20 clubs. 16 h 30 : Remise des prix.

La « Fête de la planche à voile », le 
Festiwind (épreuve officielle grade 
4 du Championnat de France FFV), 
fait escale à Larmor-Plage les 14, 
15 et 16 août. Cette manifestation 
accueillera également l’une des 4 
épreuves de la Coupe de France de 
Stand Up Paddle Longue Distance. 
Précision importante, la Coupe de 
France s’inscrit dans le cadre du 
2A2K SUP Race Trophy qui dure 3 
jours et est ouverte à tous.

L’édition 2015, troisième mouture, 
perpétue son état d’esprit initial : être une 
grande compétition festive et familiale ! 
Cette année, ils reviennent avec une méga 
surprise pour les amateurs de longue 
distance en planche à voile et stand up 
paddle : un raid entre l’Ile de Groix, la côte 
lorientaise et Larmor-Plage ! Outre les 
planches Raceboards, vous découvrirez 
les planches Open Division 2. Ces supports 
de régate, olympiques jusqu’en 1992, 

reviennent en force et sont les « bêtes 
noires » des autres disciplines par petit 
temps !

« Pour cette rencontre festive et 
intergénérationnelle, nous attendons 
d’anciens et futurs champions, ainsi 
que des inconditionnels de la planche à 
voile et du stand up paddle. Nous avons 
également pensé aux accompagnants et 
aux enfants, pour qui nous avons mis en 
place un programme d’activités sportives 
et ludiques sur la plage » indiquent Samuel 
Rieux et Emmanuel Gagnaire de Teranga 
Events, organisateur de l’événement.  
Stéphane Samat, dirigeant de IDK 
Distribution et importateur Starboard SUP 
pour la France indique : « Nous sommes 
enchantés de voir Starboard devenir le 
partenaire officiel de l’épreuve de stand up 
paddle. Pascal Pouget (directeur de course 
et team manager Starboard Sup Race) 
mettra tout en œuvre pour faire de cette 
compétition estivale un grand rendez-
vous ». France Windsurf, représentée par 

Pierre Embroise, sera également de la 
partie cette année. 

Au programme, des activités encadrées 
sur la plage de Toulhars, tous les jours dès 
9 h. Il y aura du training, du renforcement 
musculaire mais aussi des initiations à 
la planche à voile, des découvertes du 
stand-up paddle, des balades en canoës… 
Le départ du raid en stand up paddle et 
planches à voile est fixé à 11 h le samedi 
15 août, et la régate nocturne à partir 
de 20 h. Une grande parade de tous les 
compétiteurs est prévue le dimanche 
matin à partir de 11 h. Les inscriptions sont 
ouvertes à tous sous condition de posséder 
une licence FFV ou FFS (licence à la journée 
possible). Restauration sur place tous les 
jours (huîtres, crêpes, sandwichs, cidre…) 
midi et soir.
Boulevard de Toulhars

Coupe de Bretagne des clubs de voile

Festiwind & Coupe de France SUP

 Centre nautique de Lorient
02 97 84 81 30 - bienvenue@cnlorient.com  
www.cnlorient.com

 2a2k
organisation@2a2k.fr - www.2a2k.fr
07 77 92 50 06 - 06 87 80 85 52

ÉVÉNEMENTS SPORTIFS

Pour la seconde fois, le Comité Départemental de Canoë-Kayak du Morbihan 
va organiser du 25 au 29 août 2015, le championnat de France d’Océan 
Racing - Va’a. L’année dernière le championnat a eu lieu à Saint-Pierre 
Quiberon, cette année c’est à Larmor-Plage ! 

L’Océan Racing - Va’a regroupe des courses en mer de longue distance en kayak de 
mer, pirogue polynésienne (Va’a) ou pirogue hawaïenne (Outrigger Canoë). Ces courses  
nécessitent d’allier d’excellentes capacités d’endurance à une grande technique de  
navigation, pour s’adapter aux conditions et jouer au mieux avec les vagues, en  
recherchant des parcours « au portant » (vent dans le dos). La discipline a pris de  
l’ampleur en France depuis une douzaine d’année, dans le droit fil de son 
développement international (notamment dans les pays de l’hémisphère sud). 

Durant le championnat, en individuel ou en équipage, s’affronteront sur plusieurs 
courses (visibles de la côte) près de 500 compétiteurs venant de toute la France, la 
Guadeloupe et la Martinique.

Est annoncé au programme, sur le plan d’eau de kerguelen : 
Mardi 25 août : animations de plage (initiations, balades en pirogue…)
Mercredi 26 août : accueil des compétiteurs et animations de plage
Jeudi 27 août : premières courses en kayaks et pirogues mono ou biplaces
Vendredi 28 août : courses en kayaks et pirogues mono ou biplaces
Samedi 29 août : courses des pirogues dames 6 places, course des pirogues hommes  
6 places avec le tour de l’île de Groix

Pour sa 21e édition, les triathlons de l’Océan Méti se 
dérouleront les 22 et 23 août 2015. Organisée par le Comité 
d’Organisation des Triathlons (COTri), la compétition est 
ouverte à tous les coureurs licenciés ou non licenciés. Des 
plus petits aux plus grands, les triathlètes se mesureront 
à la natation, au vélo puis à la course à pied. Cinq courses 
différentes seront organisées sur deux jours, pour les 
jeunes, les familles, les hommes et les femmes. Cette 
année encore, le samedi sera le temps fort des épreuves 
familles et enfants, marque de fabrique des triathlons 
de l’Océan Méti. Pour les épreuves pupilles, poussins, 
minimes, benjamins et relais famille, les inscriptions 
peuvent se faire jusqu’à 2 heures avant le départ (pour 
les autres, inscriptions uniquement sur kilkego.com).  

En progression constante depuis sa création (553 en 2010, 
1099 en 2014), le triathlon n’a pas fini sa croissance avec 
plus 25 000 spectateurs attendus. Cette progression est 
due en grande partie à la confiance des partenaires, des 
triathlètes et des centaines de bénévoles qui œuvrent en 
coulisses. 

Championnat de France  
d’Océan Racing - Va’a

Triathlons de l’Océan Méti

 Comité Départemental de canoë-kayak du Morbihan
morbihan@ffck.org - franceoceanracing2015.cdck56.org

 Triathlons de l’Océan Méti
triathlonsdelocean@me.com - www.triathlonsdelocean.com
06 60 04 90 81 (de 20 h 30 à 21 h 30 du mardi au vendredi)  
Page Facebook COTRI

L’association recherche des bénévoles, rejoignez-les ! 
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ÉVÉNEMENTS

Les Celtics, association 
Larmorienne de football 
Américain

ÉVÉNEMENTS

Elles font bouger la ville ! Elles 
sont nombreuses, variées et 
créatrices de lien social... Les 
associations Larmoriennes font 
leur rentrée le 5 septembre 2015. 

Tous les deux ans, c’est le rituel, le 
Forum des Associations s’installe à la 
Salle des Algues, le temps d’une journée. 
C’est l’événement incontournable de la 
rentrée où les associations présentent 
leurs activités et savoir-faire. Une 
occasion unique de retrouver et de 
découvrir de nouveaux loisirs à pratiquer 
toute l’année. Sport, langues étrangères, 
arts plastiques, danse, musique, 
engagement bénévole ou citoyen… 
Faites le plein d’activités !

Afin d’aider à se repérer, le Forum sera 
organisé en pôles  thématiques : culture, 
loisirs, sport, solidarité-entraide… Plus de 
cinquante associations seront présentes 
pour exposer leurs actions. Démonstrations 

et documentations sont au programme. 
L’occasion de voir concrètement ce qu’elles 
proposent. Chacun pourra trouver son 
bonheur, plus d’excuses pour ne rien faire 
à la rentrée !

Une histoire riche  
et indissociable
Larmor-Plage et son tissu associatif, 
c’est une histoire riche et indissociable. 
Grâce à l’engagement des bénévoles, les 
Larmoriens se voient offrir une très large 
palette d’activités (sportives, culturelles 
et de loisirs) et de nombreuses structures 
de soutien (sociales, économiques 
et de santé). Le nombre conséquent 
d’associations installées à Larmor-
Plage témoigne d’un dynamisme local 
véritable. Vecteur de belles initiatives, 
elles offrent aux Larmoriens de 
considérables opportunités grâce aux 
bénévoles dont il convient de souligner 
la forte implication. 

Forum des associations  

Nouveau 
« Guide des associations »
Bible pour tous ceux qui désirent pratiquer 
une activité au sein d’une association.  
Ce nouveau guide sera disponible dès 
septembre lors du Forum et en libre-service  
à l’accueil de la Mairie

Service culture et communication

02 97 84 26 33 
communication@larmor-plage.com 
culture@larmor-plage.com
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AGENDA

Juin
Samedi 2 au  
dimanche 5 juillet
OPEN DE TENNIS ADULTE
Terrain de Tennis

Samedi 6
GALA DE DANSES ASCA 
Salle des Fêtes à 20 h

Samedi 6 
& dimanche 7
EXPOSITION D’ARTS ASCA 
Salle des Algues  
de 10 h à 12 h 30 et 14 h 30 à 18 h

Dimanche 7
TOURNOI DE BEACH VOLLEY
Plage de Toulhars de 9 h à 20 h

AUDITION DE MUSIQUE ASCA
Salle des Algues à 10 h 30

Jeudi 11
TOURNOI DE BEACH VOLLEY
Plage de Toulhars de 16 h à 22 h

Du vendredi 12 
au dimanche 14
EXPOSITION AMICALE LAÏQUE
Salle des Algues

Samedi 13
BRADERIE VÊTEMENTS
Local du Secours Catholique  
de 9 h à 17 h sans interruption

REPRÉSENTATION  
DE THÉÂTRE DE L’ASCA
Salle des Fêtes à 20 h

AGENDA

Samedi 20
PORTES OUVERTES  
HATHA YOGA ASCA
Salle des Algues de 9 h à 17 h

Samedi 20 
& dimanche 21
COUPE DE BRETAGNE  
DES CLUBS DE VOILE
Centre nautique de Kerguelen

Du jeudi 25 
au dimanche 28
FESTIVAL JAZZ IN LARMOR
Kernével

Samedi 27
FÊTE DE LA GYM ASCA
Salle Ar Menez à 16 h

Dimanche 28
FÊTE DES COUREAUX
Plan d’eau de Larmor-Plage  
de 10 h à 12 h

CONCERT CHŒUR  
DES VENTS DE LA MER
Église Notre-Dame de Larmor à 18 h

Lundi 29 au  
samedi 11 juillet
OPEN DE TENNIS ENFANT
Terrain de Tennis

Juillet
Dimanche 5
SORTIES À VÉLO  
Départ du Colibri (Toulhars) à 8 h

Mardi 7
JEUX DE PLAGE
Pour enfants de 8 à 11 ans.  
Plage de Toulhars à 15 h

Mercredi 8
MARCHÉ NOCTURNE  
ANIMÉ PAR RHUM ET EAU
Place Notre-Dame à partir de 19 h

Jeudi 9
BEACH SOCCER
Plage de Thoulars de 13 h à 17 h

Lundi 13
DON DU SANG
Salle des Algues  
de 10 h à 13 h et de 15 h à 19 h

Mardi 14
GRAND FEUX D’ARTIFICE   
ET ANIMATION MUSICALE
Plage de Port-Maria dès 21 h 30

Samedi 18
GRILLADE DE THON PPL  
Port de Kernével à partir de 19 h

Du samedi 18 
au samedi 25
ACADÉMIE DE CUIVRES  
ET DE PERCUSSIONS 
Différents lieux de Larmor-Plage

Dimanche 19
MARCHÉ DE LA PEINTURE  
ET DE LA SCULPTURE
Promenade de Port-Maria de 9 h à 19 h

Retrouvez les expositions en page 10, les grands 
événements en pages 12-13 et les animations et 
expos de la Médiathèque en pages 26-27 

Du lundi 20 
au mercredi 22
PLAYA TOUR 
3 jours de jeux de plage.  
Plage de Kerguelen de 10 h à 17 h

Mardi 21
CONCOURS  
DE CHÂTEAUX DE SABLE
Pour enfants de 4 à 8 ans.  
Plage de Toulhars à 15 h

Mercredi 22
MARCHÉ NOCTURNE  
& SOIRÉE KARAOKÉ ANIMÉ  
PAR LE BEACH BRASS BAND
Place Notre-Dame à partir de 19 h

Samedi 25
RANDONNÉE ET DÉGUSTATION 
DE SPÉCIALITÉS BRETONNES 
Départ de la place Notre Dame à 14 h 30

Mercredi 29
ROCKABILLY DAY
Journée festive au rythme des fifties !
Promenade de Port-Maria

Août
Dimanche 2
SORTIES À VÉLO
Départ du Colibri (Toulhars) à 8 h

Lundi 3
DON DU SANG
Salle des Algues 
de 10 h à 13 h et de 15 h à 19 h

Mercredi 5
GARDEN KIDS
Parc de Toulhars à partir de 14 h

Jeudi 6
CONCOURS  
DE CHÂTEAUX DE SABLE 
Pour enfants de 4 à 8 ans. 
Plage de Toulhars à 15 h

Samedi 8
GRILLADE DE THON  
ET ANIMATION MUSICALE APPRL
Parking du Petit-Port de Kernével à 19 h

Lundi 10
BEACH SOCCER
Plage de Thoulars de 13 h à 17 h

Mercredi 12
MARCHÉ NOCTURNE ANIMÉ 
PAR LES KILT BROTHERS
Place Notre-Dame à partir de 19 h

Vendredi 14
GRAND FEUX D’ARTIFICE  
ET ANIMATION MUSICALE
Plage de Port-Maria dès 21 h

Du vendredi 14 
au dimanche 16
FESTIWIND  
& COUPE DE FRANCE SUP
Plage de Toulhars à partir de 9 h

Dimanche 16
MARCHÉ DE LA PEINTURE  
ET DE LA SCULPTURE
Promenade de Port-Maria de 9 h à 19 h

Mercredi 19
JEUX DE PLAGE  
Pour enfants de 8 à 11 ans.
Plage de Toulhars à 15 h

Samedi 22
RANDONNÉE ET DÉGUSTATION 
DE SPÉCIALITÉS BRETONNES 
Départ de la place Notre Dame à 14 h 30

Du samedi 22 
au dimanche 23
TRIATHLON DE L’OCÉAN – MÉTI 
Plage de Port-Maria

Du mardi 25 
au samedi 29
CHAMPIONNAT DE FRANCE 
D’OCÉAN RACING - VA’A 
Plan d’eau de Kerguelen

Dimanche 30
THÉ DANSANT
Entrée 12 €.  
Salle des Algues à 14 h 30

Septembre
Samedi 5
FORUM DES ASSOCIATIONS
Salle des Algues à partir de 10 h

Dimanche 6
TROC SPORT
Salle des Algues à partir de 9 h

Samedi 12
BRADERIE
Local du Secours Catholique  
de 9 h à 17 h sans interruption

Dimanche 13
VIDE GRENIER
Salle Ar Menez, de 8 h à 18 h

Mercredi 16
CONFÉRENCE « L’AVC, 
CONNAÎTRE ET AGIR »
par le docteur Sartori, neurologue. 
Salle des Algues à 20 h

Du 26 septembre 
au 3 octobre
EXPOSITIONS  
« FAUTEUILS D’ARTISTES »
Salle des Fêtes

Lundi 28
DON DU SANG 
Salle des Algues de 10 h à 13 h  
et de 15 h à 19 h

AGENDA



Coups
de cœur

Expositions

MÉDIATHÈQUE

Psychostasia (CD)
de Daemonia Nymphe 
Le groupe Daemonia Nymphe nous fait 
voyager dans l’âme de la Grèce antique, 
dans ses rites, ses croyances et sa culture, 
à travers sa musique conçue à partir 
d’instruments traditionnels : lyre, pandoura, 
double flûte. Les morceaux sont une ode aux 
divinités grecques de l’Antiquité. On se laisse 
emporter par les mélodies rythmées venues 
d’un autre temps, une harmonie envoûtante 
qui nous ramène aux temps anciens où les 
dieux côtoyaient les hommes.

De père en FIV (BD) 
de William Roy 
Guillaume et Emma ont tout pour être heureux, sauf un enfant. Après de nombreux 
examens, le verdict tombe : Guillaume est stérile. Ensemble, ils se lancent dans 
les démarches de la fécondation in vitro. L’auteur partage avec humour et justesse 
une expérience autobiographique.

Pride (DVD) 
de Matthew Warchus  
avec Imelda Staunton, Bill Nighy, Dominic West 
Été 1984 - alors que Margaret Thatcher est au pouvoir, le Syndicat national des 
Mineurs vote la grève. Lors de la Gay Pride à Londres, un groupe d’activistes 
gay et lesbien décide de récolter de l’argent pour venir en aide aux familles des 
mineurs en grève. Mais l’Union nationale des Mineurs semble embarrassée 
de recevoir leur aide. Le groupe d’activistes ne se décourage pas. Après avoir 
repéré un village minier au fin fond du pays de Galles, ils embarquent à bord 
d’un minibus pour aller remettre l’argent aux ouvriers en mains propres. 
Ainsi débute l’histoire extraordinaire de deux communautés que tout oppose 
qui s’unissent pour défendre la même cause. Inspiré de faits réels, ce film 
alternant rire et émotion relate un aspect méconnu du conflit des mineurs 
avec le gouvernement Thatcher. Si vous avez aimé Les Virtuoses et The Full 
Monty, Pride est incontournable !

Pierre Du Vorsent
Du vendredi 5 juin au jeudi 2 juillet (peintures)
Du Vorsent à travers la lumière, les couleurs, les formes… 
propose sa relation à la mer. Surface et profondeur.  
Des aventures à partager avec le visiteur.

Dominique Abraham
Du vendredi 3 juillet au samedi 29 août (peintures)
Né en Bretagne, à Hennebont en 1946, diplômé de l’école 
des Beaux-Arts de Quimper en 1966 et de Paris en 1969, 
Abraham vit et travaille à Paris. Il prend le thème de la mer 
pour clé de l’univers et s’intéresse à la dimension picturale 
de l’œuvre dans ce qu’elle peut véhiculer de poétique et de 
signifiant.

www.dominique-abraham.fr

Thomas Millerand
Du vendredi 4 septembre au jeudi 1er octobre (photographies)
Auteur photographe passionné, Thomas Millerand parcourt le 
littoral breton afin de restituer par la photographie une vision 
personnelle de son environnement. Autodidacte, l’auteur nous 
transporte dans un univers onirique où l’océan est représenté 
sous toutes ses formes, en noir et blanc et en couleurs. Toutes 
les images présentées sont tirées sur papier d’art.
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de la médiathèque

MÉDIATHÈQUE

Biblio-Plage

Contes

L’homme qui en  
savait trop (Roman)
de Laurent Alexandre  
et David Angevin 
Dans ce thriller futuriste, « Intelligence 
Artificielle » veut réhabiliter la mémoire 
de son « père », le génial mathématicien 
anglais Alan Turing qui a également 
décodé Enigma, la machine de cryptage 
des forces allemandes pendant la 
Seconde Guerre mondiale. Histoire, 
espionnage, science et secrets d’État se 
complètent, à mon avis, pour créer un 
roman passionnant.

Bilqiss (Roman)
de Saphia Azzeddine 
Bilqiss, l’héroïne de ce roman, est une femme rebelle.  
On l’a jugée, on l’a condamnée, on va la lapider. Qui lui 
lancera la première pierre ? Le juge au désir enfoui, la 
reporter américaine pleine de bonnes intentions ?  
Roman puissant qui remet en question nos certitudes.

Amours (Roman) 
de Léonor de Récondo 
Ce roman se passe en 1908 dans 
un milieu bourgeois et cossu 
d’une grosse bourgade du Cher. 
Derrière les hauts murs d’une 
belle demeure, Victoire, mariée 
depuis cinq ans avec Anselme 
de Boisvaillant, notaire, n’a pas 
d’enfant. Céleste, leur jeune bonne, 
est enceinte du maître des lieux… 
C’est l’histoire détaillée de Victoire, 
de l’évolution de ses sentiments, 
de l’éclosion de son désir et de 
l’envie de vivre sa vie malgré les 
contraintes de l’époque. Écrit dans 
un style juste et précis, c’est une 
description de la condition de la 
femme au début du XXe siècle.

Depuis trois ans, la médiathèque s’installe à la plage de Port-Maria pendant la période 
estivale. Cette biblio-plage, ouverte à tous et gratuite, propose de lire confortablement installé 
dans des transats face à la mer. Vous pourrez consulter la presse : quotidiens régionaux et 
nationaux, hebdomadaires, mensuels : actualités, bricolage, cuisine… Vous découvrirez aussi 
un large choix de livres abrités dans une bibliothèque éphémère de 12 m2 posée sur le sable : 
romans, polars, bandes dessinées, livres pratiques et guides de voyages. C’est une collection 
de plus de 800 titres, pour les enfants et pour les adultes, qui sera à votre disposition.

La médiathèque innove cette année encore en proposant l’emprunt gratuit d’un livre sur 
simple présentation d’une pièce d’identité. Vous pourrez ainsi prolonger le plaisir de la lecture.

La bibliothèque de plage est, pour la Ville, une occasion d’apporter le livre et la culture au 
cœur de vos vacances. C’est aussi un lieu d’échanges et un vivier de renseignements sur la vie 
culturelle locale. 

Horaires d’ouverture : du 3 juillet au 29 août, du mardi au samedi, de 14 h à 18 h

Histoires pour petites oreilles 
Mercredis 15 juillet et 12 août à 11 h à la 
Médiathèque

Tous les jeudis à 16 h à la Biblio-Plage sur 
la plage de Port-Maria
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Dans le grand cercle du 
monde (Roman)
de Joseph Boyden 
Boyden place son récit dans le Canada 
sauvage du XVIIe siècle. Trois personnes 
prennent la parole tour à tour : un 
Jésuite envoyé pour christianiser la 
région, un grand guerrier Huron et 
une jeune Iroquoise prise de guerre 
de ce Huron. Tout les sépare, langage, 
croyance, rapport à la nature, rapport 
au rêve. Écriture vivante, poétique et 
violente : nous vivons avec eux, nous 
réfléchissons aux différentes cultures, 
nous ne pouvons lâcher ce livre.

LARMOR-PAGES

Coups 
de cœur

de Larmor-Pages
Cercle de lecture Larmor-Pages
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